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7)
نقاط مثبت و منفی مرکز سلامت ( کلیه موارد بالا) ...................

8)
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· پنل بهداشتی موجود در پایگاه سلامت را تهیه نمایید.
· شاخص های پنل در جداول بیماریها و سلامت خانواده جمعیت و مدارس را با ذکر فرمول محاسبه در 2 جدول جداگانه بنویسید.
· استراتژی های فعال در سطح پایگاههای بهداشتی را به تفکیک بیماریها و خانواده بنویسید.
عملکرد دانشجو در ارزیابی کودک سالم/ مانا
	ردیف
	اقدامات لازم در استراتژی کودک سالم و مانا 
	بلی/ خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو ارزیابی وزن را طبق استاندارد انجام می دهد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو ارزیابی قد کودک را طبق استاندارد انجام می دهد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو ارزیابی دورسر کودک را طبق استاندارد انجام می دهد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو ارزیابی بینایی در کودک زیر 2 ماه راصحیح  انجام می دهد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو ارزیابی بینایی  درکودک زیر 3 سال را صحیح انجام می دهد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو ارزیابی بینایی کودک بالای 3 سال را طبق استاندارد انجام می دهد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی تب کودک را صحیح انجام میدهد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو ارزیابی تنفس کودک را طبق استاندارد انجام می دهد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت بهداشت دهان و دندان در کودک زیر 6 ماه – 6ماه تا 2 سال – 2 تا 3سال – 3تا5 سال – بالاتراز 5 سال را میداند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت تغذیه انحصاری با شیر مادر- مزایای شیر مادر – معایب شیر مصنوعی را میداند؟
	
	

	11
	آیا دانشجو اصول تغذیه تکمیلی را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو 10توصیه بهداشتی تهیه تغذیه تکمیلی را می داند؟
	
	

	13
	آیا دانشجو نحوه و اهمیت مصرف مکمل ها را می داند؟
	
	

	14
	آیا دانشجو توصیه های تغذیه ای کودک 1تا 2 ساله را می داند؟
	
	

	15
	آیا دانشجو توصیه های تغذیه ای درکودک 2تا 5 سال را میداند؟
	
	

	16
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت کودکان بدغذا و تنوع غذایی را می داند؟
	
	

	17
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت مقوی ومغذی کردن غذای کودک را میداند؟
	
	

	18
	آیا دانشجو غذاهای ممنوعه سال اول را می شناسد؟
	
	

	19
	آیا دانشجو توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری از سوختگی در سنین مختلف درکودکی را می داند؟
	
	

	20
	آیا دانشجو توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری از سقوط درسنین مختلف کودکی را می داند؟
	
	

	21
	آیا دانشجو توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری از خفگی و غرق شدگی در سنین مختلف کودکی را می داند؟
	
	

	22
	آیا دانشجو توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری از مسمومیت در سنین مختلف درکودکی را می داند؟
	
	

	23
	آیا دانشجو توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری از برق گرفتگی را درکودکی می داند؟
	
	

	24
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت پیشگیری از حوادث ترافیکی درگودگان در سنین مختلف کودکی را می داند؟
	
	

	25
	آیا دانشجو توصیه های مربوط به رابطه متقابل جهت برقراری ارتباط کودک با محیط پیرامون و افراد را می داند؟
	
	

	26
	آیا دانشجو توصیه های مربوط به رابطه متقابل در خصوص افزایش هوش کودک را میداند؟
	
	

	27
	آیا دانشجو با برنامه واکسیناسیون کشوری آشنایی دارد( طبق آخرین دستورالعمل)
	
	

	28
	آیا دانشجو با ارزیابی تکامل کودکان (ASQ  ) آشنایی دارد؟
	
	

	29
	آیا دانشجو از دستورالعمل های تکامل – فرم های ASQ  و تعداد و باکس ها- نحوه تکمیل فرم ها – امتیاز دهی – ارجاع و پیگیری  و .. اطلاع دارد؟
	
	

	30
	آیا دانشجو نحوه تکمیل فرم ها در سامانه سیب را می داند؟
	
	

	31
	آیا دانشجو نحوه آمارگیری و استخراج اطلاعات ASQ طبق سامانه سیب را می داند؟
	
	

	32
	آیا دانشجواز  اهمیت  توصیه های مربوط به رابطه متقابل در دوران کودکی اطلاع دارد؟
	
	

	33
	آیا دانشجو توصیه های مربوط به رابطه متقابل در خصوص تقویت عضلات حرکتی را می داند
	
	

	34
	آیا دانشجو نحوه تشخیص زردی و نحوه ارائه خدمت را در زردی می داند؟
	
	

	35
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – طبقه بندی  - درمان – توصیه های بهداشتی و خانگی و پیگیری در  پنومونی در کودک بیمار را می داند؟
	
	

	36
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی اسهال. اسهال و کم آبی ندارد،اسهال نسبی، اسهال پایدار و اسهال خونی را می داند؟
	
	

	37
	آیا دانشجو اقدامات درمانی الف- ب- ج در اسهال و اقدامات لازم را در درمان و پیگیری می داند؟
	
	

	38
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – طبقه بندی -درمان  و توصیه های خانگی و پیگیری  در گلودرد استرپتوککی را می داند؟
	
	

	39
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی  - طبقه بندی  درمان و توصیه های خانگی و پیگیری را در عفونت حاد گوش را می داند؟
	
	

	40
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – طبقه بندی و درمان و پیگیری برفک – عفونت خفیف پوست – عفونت و خونریزی ناف –عفونت خفیف چشم را می داند؟
	
	

	41
	آیا دانشجو اقدامات لازم در زمان تشنج – تب در کودک را می داند؟
	
	

	42
	آیا دانشجو با نحوه تکمیل پرونده کودک در سامانه سیب آشنایی دارد؟
	
	

	43
	آیا دانشجو با نحوه ثبت مکمل ها- توصیه ها و آموزش ها در سامانه سیب اطلاع دارد؟
	
	

	44
	آیا دانشجو از آخرین دستررالعمل های برنامه کودکان( مکمل ها- ASQ – واکسیناسیون و شیمی درمانی- تغذیه تکمیلی – احیاء در کودکان و...) اطلاع دارد؟
	
	

	45
	دانشجو بایستی طی دوره مراقبت و معاینه کامل از 15 کودک با رده های سنی زیر2 ماه – زیر 6 ماه – 6 ماه تا 1 سال- 1-2 سال و زیر 5 سال با ثبت شماره پرونده و... انجام دهد.
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه واکسیناسیون
	ردیف
	اقدامات لازم در استراتژی واکسیناسیون
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو زنجیره سرما و شرایط استاندارد آن را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو انواع واکسن . نحوه نگهداری در یخچال – نحوه آماده سازی جهت تلقیح را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو نحوه تلقیح واکسن و محل های تلقیح هر واکسن را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو وسایل لازم جهت تلقیح واکسن را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو اقدامات پس از واکسیناسیون را می داند؟
	
	

	6
	ارائه خدمت : دانشجو بایستی20 مورد تلقیح واکسن در کودک و بزرگسال را طی دوره با ثبت شماره پرونده و سن نوع واکسن را انجام دهد.
	
	

	7
	آیا دانشجو از آخرین دستورالعمل کشوری واکسیناسیون اطلاع دارد؟ 
	
	

	8
	آیا دانشجو با نحوه درخواست واکسن آشنایی دارد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو با نحوه تکمیل فرم های واکسیناسیون در سامانه سیب اطلاع دارد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو با عوارض واکسیناسیون و نحوه گزارش و اقدام در مواجهه اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو می تواند درصد پوشش واکسیناسیون را محاسبه نماید؟
	
	

	12
	آیا دانشجو می تواند درصد پرت واکسیناسیون را محاسبه نماید؟
	
	

	
	آیا دانشجو از مواد منع واکسیناسیون – واکسیناسیون و ایدز- واکسیناسیون و شیمی درمانی و پیوند اعضاء اطلاع دارد؟
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه باروری سالم و روش های پیشگیری از بارداری
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی باروری سالم
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو تعریف زنان در سنین باروری را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو آنواع روشهای پیشگیری از بارداری و نحوه استفاده از هر روش را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو مزایا و معایب و منع مطلق و نسبی هر روش را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو نحوه ثبت هر روش را در دفتر تنظیم خانواده و نشانه های مورد استفاده در هر روش را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه صحیح مشاوره جهت انتخاب روش مناسب به گروه هدف را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو نحوه محاسبه نرخ باروری کلی را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو تعریف گروه واجد شرایط جهت دریافت وسایل پیشگیری از بارداری را میداند؟
	
	

	8
	آیا دانشجو 3 گروه جهت مشاوره فرزند آوری را میشناسد؟ 
	
	

	9
	آیا دانشجو نحوه ارجاع جهت پاپ اسمیر و توصیه های لازم قبل از انجام پاپ اسمیر را می داند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو از آخرین دستورالعمل زنان واجد شرایط ارجاع توبکتومی اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو نحوه ثبت مراقبت باروری سالم در سامانه سیب جهت مراجعینرا می داند؟
	
	

	12
	حداقل 5 پرونده مراقبت مشاوره و ثبت در سامانه صورت گیرد.
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه  مادران باردار
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی باروری سالم
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو مراقبت های پیش از بارداری را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو آزمایشات لازم پیش از بارداری را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو علایم بارداری قطعی و روش های تشخیص بارداری را میشناسد.
	
	

	4
	آیا دانشجو با تغییرات فیزیولوژیک بدن در طول دوران بارداری به تفکیک 3 ماهه ی بارداری آگاهی دارد. 
	
	

	5
	 آیا دانشجو با شکایات شایع دوران بارداری به تفکیک 3 ماهه بارداری و نحوه برخورد با آنها آگاهی دارد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو علائم خطر دوران بارداری را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجوبا بارداری های پرخطر آشنایی دارد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو با مراقبت های دوران بارداری و ارائه خدمات به مادران باردار اطلاع دارد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو با مکمل های مود نیاز در دوران بارداری و شرایط تجویز آگاهی دارد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو با آزمایشات و سونوگرافی های روتین دوران بارداری و سن مناسب جهت درخواست اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو با غربالگری جنین در دوران بارداری آگاهی دارد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو علائم زایمان را می شناسد؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با علائم خطر دوران بارداری اطلاع دارد؟
	
	

	14
	آیا دانشجو با زمان  و نحوه انجام مراقبت های پس از زایمان آشنایی دارد؟
	
	

	15
	هر دانشجو موظف به انجام 3 مراقبت بارداری و 3 مراقبت پس از زایمان در طول دوره کارآموزی می باشد.
	
	

	16
	آیا دانشجو از واکسیناسیون مجاز در بارداری- واکسیناسیون روتین و واکسن های ممنوع در بارداری اطلاع دارد؟
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه میانسالان 
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی میانسالان
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی و محاسبه  BMI را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی دور کمر را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو حد مجاز دور کمر در مردان و زنان  را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو ارزیابی فشارخون طبق استاندارد را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجوارزیابی الگوی تغذیه فرد میانسال را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی فعالیت بدنی میانسال را می تواند انجام دهد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو آزمایشات لازم در ارزیابی خطر سنجی بیماریهای قلبی عروقی و سکته های قلبی و مغزی را طبق برنامه میانسالان و میزان نرمال هر کدام از آزمایشات را می داند؟
	
	

	8
	آیا دانشجو نحوه خطر سنجی  سکته قلبی و مغزی طبق چارت را می داند؟
	
	

	9
	آیا دانشجو عوامل دخیل در ارزیابی سکته قلبی ومغزی  در فرد میانسال را می شناسد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو ارزیابی سلامت روان فرد میانسال را می تواند انجام دهد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو ارزیابی مصرف دخانیات و مشروبات الکلی و توصیه های لازم در این خصوص را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو نحوه ثبت وارزیابی سلامت فرد میانسال در سامانه سیب را می تئاند انجام دهد؟ 
	
	

	13
	هر دانشجو موظف به انجام حداقل 5 مراقبت میانسال و ثبت در سامانه سیب می باشد.
	
	

	14
	آیا دانشجو از واکسیناسیون روتین میانسالای اطلاع دارد؟
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه ایراپن و بیماریهای غیر واگیر 
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی ایراپن و غیر واگیر
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو اهمیت استراتژی ایراپن در سطح مراکز بهداشتی درمانی و موارد مورد بررسی در این برنامه را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو محدوده ی سنی مناسب جهت غربالگری سرطان سرویکس را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو محدوده ی سنی مناسب جهت غربالگری سرطان پستان را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو  محدوده ی سنی  مناسب جهت ارزیابی سرطان  کولون را می داند؟ 
	
	

	5
	آیا دانشجو محدوده ی سنی مناسب جهت ارزیابی خطر سنجی سکته های قلبی و مغزی را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو داروهای روتین تجویزی جهت پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی نحوه مصرف و توزیع را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو نحوه مراقبت در برنامه ایراپن را درسامانه سیب میداند؟
	
	

	8
	هر دانشجو موظف است 4 مورد در ارزیابی خطرسنجی سرطان ها و سکته ها در برنامه ایراپن در سامانه سیب تکمیل نماید.
	
	

	9
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی و غربالگری دیابت را می داند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو نحوه پیگیری و مراقبت های بهداشتی در فرد دیابتیک را می داند؟
	
	

	11
	آیا دانشجو انواع دیابت و  روش های درمانی در هر کدام از انواع دیابت را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی و غربالگری فشار خون را می داند؟
	
	

	13
	آیا دانشجو نحوه پیگیری فرد مبتلا به فشار خون و توصیه های بهداشتی در فرد مبتلا را می داند؟
	
	

	14
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت روان در جمعیت تحت پوشش می داند؟ 
	
	

	15
	آیا دانشجو نحوه پیگیری .و مراقبت های فرد مبتلا به بیماری شدید روانی- خفیف روانی و صرع را می داند؟
	
	

	16
	آیا دانشجو نحوه گزارش گیری و ثبت لیست های خطی وآماری بیماریهای غیر واگیر را می داند؟
	
	

	17
	آیا دانشجو درصد استاندارد شناسایی دیابت – فشارخون و بیماریهای روانی را در جمعیت عمومی میداند؟
	
	

	18
	آیا دانشجو نحوه استخراج درصد بیماریهای غیر واگیر در جمعیت تحت پوشش را می داند؟
	
	

	19
	آیا دانشجو با نحوه ثبت گزارش بیماریهای غیر واگیر – ثبت آزمایشات- ثبت داروهای مصرفی و پیگیری ها در سامانه سیب آشسنایی دارد؟
	
	

	20
	آیا دانشجو با نحوه معاینه پستان وآموزش خود غربالگری توسط شخص اطلاع دارد؟
	
	


عملکرد دانشجو در بیماریهای واگیر
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی بیماریهای واگیر
	بلی / خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو انواع بیماریهای شایع واگیر در منطقه را می شناسد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو بیماریهای مشمول گزارش فوری را می شناسد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو بیماریهای مشمول گزارش غیر فوری را می شناسد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو نحوه گزارش فوری بیماریهای واگیر را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه گزارش غیر فوری بیماریهای واگیر را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – غربالگری – پیگیری و درمان بیماری سل را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – غربالگری – پیگیری درمان بیماری تب مالت را می داند؟ 
	
	

	8
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – غربالگری و درمان و پیگیری بیماری آنفولانزا را می داند؟
	
	

	9
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی – درمان – پیگیری در التور را می داند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو نحوه نمونه گیری خلط در بیماری سل را می داند؟
	
	

	11
	آیا دانشجو نحوه نمونه گیری التور را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو نحوه ثبت بیماریهای واگیر در سامانه سیب – و ارجاع و پیگیری های مربوطه را می تواند انجام دهد؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با چارت بیماریهای واگیر آشنایی دارد؟
	
	

	14
	آیا دانشجو از برنامه کشوری فلج اطفال اطلاع دارد؟
	
	


بهداشت مدارس – نوجوانان - جوانان
	ردیف
	عملکرد دانشجو در برنامه بهداشت مدارس – نوجوانان- جوانان
	بلی/ خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو از اهمیت مراقبت دوران نوجوانی و جوانی و بهداشت مدارس آگاهی دارد؟
	
	

	2
	آیا دانشجونحوه ارزیابی نمایه توده بدنی و تغذیه و پایش رشد نوجوان و جوان را  طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی بینایی در نوجوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی شنوایی دانشجو طبق سامانه سیب را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت روان نوجوان را طبق سامانه سیب می دئاند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی  رفتار پرخطر، دخانیات و مواجهه با دود طبق سامانه سیب در نوجوان را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت اجتماعی نوجوان طبق سامانه سیب را می داند؟
	
	

	8
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی پوست مو و گال در نوجوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	9
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی فشارخون در نوجوان – جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی بیماری سل در نوجوان  و – جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	11
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت و بهداشت دهان و دندان در نوجوان و جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی هپاتیت در جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	13
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت روان جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	14
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی درگیری دخانیات – الکل  در جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	15
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی بیماریهای منتقله جنسی در جوان را طبق سامانه سیب می داند؟
	
	

	16
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سلامت اجتماعی جوان طبق سامانه سیب را می داند؟
	
	

	17
	آیا دانشجو ارزیابی فشارخون جوان طبق سامانه سیب را می داند؟
	
	

	18
	آیا دانشجو در کلیه موارد ذکر شده در بالا در صورت مشاهده موردی ، توصیه های مربوطه و اقدامات لازم را می داند ؟( 3 مورد بررسی 
	
	

	19
	آیا دانشجو میداند کلیه وظایف مراقب سلامت در حیطه مدارس را تعریف نماید؟
	
	

	20
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی کم خونی و توصیه های لازم جهت آنمی را می داند؟
	
	

	21
	آیا دانشجو از اهمیت مصرف مکمل ها و نحوه مصرف و توزیع آن در مدارس اطلاع دارد؟
	
	

	22
	آیا دانشجو از نحوه توزیع مکمل ها  در مدارس استثنایی اطلاع دارد؟
	
	

	23
	آیا دانشجو از بیماریهای شایع سنین مدرسه  اطلاع دارد ؟آیا دانشجو اقدامات لازم در زمینه بروز را می داند؟
	
	

	24
	آیا دانشجوتوصیه های لازم در زمان بلوغ در دوران نوجوانی در نوجوان دختر را میداند؟
	
	

	25
	آیا دانشجوتوصیه های لازم در زمان بلوغ در دوران نوجوانی در نوجوان پسر را میداند؟
	
	

	26
	دانشجو ضروری است لیست کلاس های آموزشی در مقاطع ابتدایی- راهنمایی و دبیرستان را به تفکیک بنویسد.
	
	


عملکرد دانشجو در برنامه سالمندان
	ردیف
	عملکرد دانشجو در اتراتژی سالمندان
	بلی/ خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی فشار خون را طبق سامانه سیب می تواند انجام دهد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی تغذیه سالمند را طبق سامانه سیب می تواند انجام دهد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی افسردگی در سالمندان را طبق سامانه سیب می تواند انجام دهد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو نحوه ارزیابی سقوط و عدم تعادل در سالمندان را طبق سامانه سیب می تواند انجام دهد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو توصیه های لازم درموارد بالا و نحوه پیگیری و ارجاع را میداند ؟ ( حداقل 3 مورد)
	
	

	6
	آیا دانشجو آموزشهای لازم در رمینه تغذیه دوران سالمندی را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو توانایی برگزاری کلاس تغذیه در دوران سالمندی طبق طرح درس را دارد؟
	
	


آموزش سلامت/ جلب مشارکت های مردمی 
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی آموزش  سلامت / جلب مشارکت های مردمی 
	بلی/ خیر
	توضیحات 

	1
	آیا دانشجو با شرح وظایف مراقب سلامت  در بخش آموزش سلامت آگاهی دارد؟
	
	

	2
	 آیا دانشجو آشنایی با تکنیک های آموزشی مانند سخنرانی، آموزش مشارکتی، چهره به چهره، ایفای نقش و کاربرداین روش ها در مراکز دارد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو تفاوت و اهمیت هرکدام از روش ها و زمان استفاده از هرکدام از روشها را به تفکیک می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو انواع روشهای کمک آموزشی را می شناسد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه نیاز سنجی بهداشتی و استخراج مشکلات بهداشتی را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو می تواند مشکلات بهداشتی موجود اولویت  را بر اساس جمعیت . هزینه .- اهمیت – اثرگذاری و... اولویت بندی نماید؟
	
	

	7
	آیا دانشجو می تواند براساس اولویت های موجود برنامه عملیاتی طراحی نماید؟
	
	

	8
	آیا دانشجو می داند جهت طراحی برنامه عملیاتی به ترتیب چه اقداماتی بایستی انجام گردد؟
	
	

	9
	ضروری است جهت یک مشکل بهداشتی برنامه عملیاتی  طراحی گردد.( در حد 5 صفحه با رعایت اصول طراحی برنامه عملیاتی)
	
	

	10
	آیا دانشجو با جدول گانت و فعالیتهای مداخله ای و جاری در برنامه عملیاتی اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو با بانک اطلاعاتی در مراکز سلامت آشنایی دارد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو دستورالعمل تهیه بانک اطلاعاتی را می داند؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با دستورالعمل تهیه و طراحی پمفلت- پوستر – کارت- و... آشنایی دارد؟
	
	

	14
	در صورت تمایل دانشجو جهت یک توصیه یا اقدام بهداشتی پمفلت تهیه نماید.
	
	

	15
	آیا دانشجو با نحوه نصب و اجرای کتابخانه الکترونیک آشنایی دارد؟
	
	

	16
	آیا دانشجو با جلب مشارکت سازمان ها – ادارات و نهادها در فعالیتهای بهداشتی و مناسب تهای بهداشتی اطلاع دارد؟
	
	

	17
	آیا دانشجو با پایش و ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت و سلامت آگاهی دارد؟
	
	

	18
	آیا دانشجو با نحوه و اصول تدوین صورت جلسه آموزشی اطلاع دارد؟
	
	

	19
	 آیا دانشجو با شرح وظایف مراقب سلامت در مراکز  در بخش برنامه جلب مشارکت مردمی اطلاع دارد؟
	
	

	20
	آیا دانشجو با نحوه تشکیل پرونده رابط بهداشتی / سفیر سلامت اطلاع دارد؟
	
	

	21
	آیا دانشجو با نحوه تکمیل فرمهای پرونده رابطین بهداشتی اطلاع دارد؟
	
	

	22
	آیا دانشجو با مجموعه آموزشی رابطین ( مقدماتی- تکمیلی ) اطلاع دارد؟
	
	

	23
	آیا دانشجو با نحوه تکمیل فرم های آماری  آموزش سلامت اطلاع دارد؟
	
	

	24
	آیا دانشجو با آیین نامه ها- دستورالعمل ها و بخشنامه های اجرایی برنامه های آموزش سلامت و جلب مشارکت های مردمی و سفیران سلامت اطلاع دارد؟
	
	

	25
	در صورت امکان دانشجودر کلاسهای آموزشی رابطین شرکت و در ارائه سخنرانی و تدریس موضوعات آموزشی وی›ه رابطین مشارکت نماید.
	
	


برنامه ذیج حیاتی و شاخص های بهداشتی
	ردیف
	عملکرد دانشجو در برنامه ذیج حیاتی و شاخص های بهداشتی
	بلی/ خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو از اهمیت ذیج حیاتی اطلاع دارد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو نحوه تکمیل ذیج حیاتی  را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو با استخراج شاخص های بهداشتی طبق ذیج آشنایی دارد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو قادر به استخراج شاخص مرگ مادر باردار(MMR)  می باشد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو قادر به استخراج شاخص مرگ کودک زیر یکسال( IMR ) می باشد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو قادر به محاسبه رشد جمعیت می باشد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو می تواند رشد طبیعی جمعیت را طبق ذیج استخراج نماید؟
	
	

	8
	آیا دانشجو باروری کلی طبق ذیج را می تواند محاسبه نماید؟
	
	

	9
	آیا دانشجو نرخ باروری اختصاصی سنی را طبق ذیج می تواند محاسبه نماید؟
	
	

	10
	آیا دانشجو قادر به محاسبه درصد تنظیم خانواده میباشد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو درصد جمعیت سنی در گروههای مختلف سنی را می تواند محاسبه نماید؟
	
	

	12
	آیا دانشجو درصد سالمندی را می تواند براساس ذیج محاسبه نماید؟
	
	

	13
	آیا دانشجو شاخص سالمندی را می تواند براساس ذیج محاسبه نماید؟
	
	

	14
	آیا دانشجو درصد سرباری را می تواند بر اساس ذیج محاسبه نماید؟
	
	

	15
	آیا دانشجو با دستورالعمل  ذیج  حیاتی و شاخص های بهداشتی آشنایی دارد؟
	
	


برنامه دیابت بیمارستان
	ردیف 
	عملکرد دانشجو در برنامه دیابت
	بلی/ خیر
	تئضیحات

	1
	آیا دانشجو تعداد واحدهای مرکز دیابت و شرح وظایف هر واحد را به تفکیک می تواند بیان نماید؟
	
	

	2
	آیا دانشجو انواع دیابت و علت های خطر ابتلا به هر نوع را می تواند بیان نماید؟
	
	

	3
	تشخیص دیابت و پره دیابت و دیابت بارداری چگونه است؟
	
	

	4
	آیا دانشجو راههای پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع 2 را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو اقدامات لازم در زمان ابتلا فرد دیابتیک به هیپو گلایسمی و هایپرگلایسمی را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو علایم هیپو گلایسمی را می شناسد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو عوارض کوتاه مدت و بلند مدت دیابت  را می شناسد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو انواع انسولین و عملکرد هر کدام از لحاظ طول اثر می شناسد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو با انواع وسایل تزریق انسولین آشنایی دارد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو با محل های تزریق انسولین و نوع تزریق انسولین اشنایی دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو توصیه های لازم در دانش آموز مبتلا به انسولین و اقدامات لازم در این خصوص را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو توصیه های لازم به فرد دیابتیک در سفر را می داند؟
	
	

	13
	آیا دانشجو اهداف درمانی در فرد دیابتییک را به تفکیک آزمایشات مربوطه می داند؟
	
	

	14
	آیا دانشجو توصیه های مربوط به رژیم درمانی و فعالیت بدنی در فرد مبتلا به دیابت را می داند؟
	
	

	15
	آیا دانشجو توصیه های لازم به فرد دیابتیکی که قصد بارداری دارد را می داند؟
	
	

	16
	آیا دانشجو می داند در درمان زن باردار مبتلا به دیابت کدام  روش خوراکی یا روش تزریقی جهت کاهش قند ارجح تر می باشد؟
	
	

	17
	آیا دانشجو توصیه های لازم به زن باردار مبتلا به دیابت را بعد از زایمان می داند؟
	
	

	18
	درصد افراد مبتلا به دیابت  و پره دیابت در جمعیت عمومی را شرح دهید
	
	


 استراتژی بهداشت دهان و دندان
	ردیف
	عملکرد دانشجو در استراتژی بهداشت دهان و دندان
	بلی/خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو نحوه آموزش بهداشت دهان ودندان به مادران دارای کودک زیر 2 سال را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو اهمیت استفاده و نحوه استفاده از مسواک انگشتی را می داند؟
	
	

	3
	آیا دانشجو کاربردهای مسواک انگشتی و نحوه تمیز کردن مسواک و نگهداری و طول مدت استفاده را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو زمان های تحویل مسواک های انگشتی به مادر ران و نحوه ثبت در سامانه سیب را می داند؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه آموزش بهداشت دهان و دندان در مادران دارای کودک 2 تا 5 سال را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو نحوهآموزش بهداشت دهان و دندان به مادران دارای کودک بالای 5 سال را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو وسایل کمک آموزشی جهت آموزش بهداشت دهان و دندان را می شناسد؟ 
	
	

	8
	آیا دانشجو می داند وسایل آموزشی و کمک آموزشی بهداشت دهان و دندان در مراکز و خانه های بهداشت در کجا نگهداری می گردند؟
	
	

	9
	آیا دانشجو می داند رعایت 100٪ بهداشت دهان و دندان با مسواک – نخ دندان- خدمات دندانپزشکی هر کدام چه مقدار می باشد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو اهمیت فلوراید تراپی و فواصل انجام آن را می داند؟
	
	

	11
	آیا دانشجو اصول انجام فلوراید تراپی را می داند؟هر دانشجو بایستی 5 مورد فلورایید تراپی انجام دهد.
	
	

	12
	فیشور سیلانت چیست ؟چه اهمیتی دارد؟ در چه سنی و جهت کدام دندان ها انجام می گیرد؟
	
	

	13
	نحوه معاینه دهان و دندان در دانش آموز را توضیح دهید.
	
	

	14
	نحوه ارجاع و پیگیری در مشکلات دهان و دندان(فوری- اسرع وقت و...) توضیح دهید.
	
	

	15
	کدام موارد مشمول ارجاع فوری در برنامه دهان و دندان می باشد؟
	
	

	16
	مقدار استفاده از خمیر دندان زیر 2 سال – 2 تا 5 سال و بالای 5 سال چه مقدار می باشد؟ 
	
	

	17
	فلوئوروزیس چیست ؟ توضیح دهید آیا با فلوراید تراپی احتمال ابتلابه فلوروزیس وجود دارد؟
	
	

	18
	علایم فلوئوروزیس را بنویسید
	
	

	19
	اقدامات بهداشتی دهان و دندان در بارداری و شیردهی که در مراکز انجام می گیرد چه هستند؟
	
	

	20
	توضیح دهید چرا در بارداری دندان ها بیشتر در معرض پوسیدگی قرار دارند؟
	
	

	21
	در صورت انجام خدمات دندانپزشکی در بارداری کدام 3 ماهه بی خطر تر می باشد؟
	
	

	22
	ارجاع زن باردار  جهت جرم گیری در چه سنی از بارداری مقدور می باشد؟
	
	


مرکز سل - جذام - التور – هاری
	ردیف
	عملکرد دانشجو در برنامه های واگیر 
	بلی/ خیر
	 توضیحات 

	1
	آیا دانشجو تعریف بیماری سل را می داند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو با انواع بیماری سل و جذام آشنایی دارد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو میزان شیوع و بروز بیماری سل در ایران و کردستان را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو از میزان مورد انتظار تشخیص سل مثبت ریویی اطلاع دارد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو راههای پیشگیری از سل و جذام را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو مراحل درمان بیماری سل و جذام را می داند؟
	
	

	7
	آیا دانشجو با داروهای درمان سل و جذام نحوه مصرف و...آشنایی دارد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو با برنامه کشوری مبارزه با سل و جذام آشنایی دارد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو با روش گرفتن نمونه خلط آشنایی دارد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو با انواع روشهای پیشگیری از هاری اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو با روشهای درمان – پیشگیری و کنترل هاری آشنایی دارد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو با تعداد – نوبت و دوز تزریقی واکسن هاری اطلاع دارد؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با پیگیری سگهای ولگرد و نحوه کنترل آنها اطلاع دارد؟
	
	


مشاوره روان و ترک دخانیات


	ردیف
	عملکرد دانشجو در بهداشت روان و ترک دخانیات 
	بلی/ خیر
	 توضیحات 

	1
	آیا دانشجویان با اصول و مفاهیم بهداشت روان آشنایی دارند؟
	
	

	2
	آیا دانشجو با نحوه اجرای آموزش و مراقبت و پیگیری برای گروههای خاص آسیب پذیر آشنایی دارد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو با گروههای خاص آسیب پذیر برای اجرای برنامه بهداشت روان آگاهی دارد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو با گروههای آسیب پذیر برنامه دخانیات آشنایی دارد؟
	
	

	5
	آیا آیا دانشجو با آموزش و پیگیری افراد سیگاری وقلیانی و... آشنایی دارد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو با راههای پیشگیری از دخانیات ٖآشنایی دارد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو با راههای ترک دخانیات( دارویی – مشاوره ) اطلاع دارد؟
	
	


بیمارستان بعثت واکسیناسیون- نوزادان – پست پارتوم
	ردیف 
	عملکرد دانشجو در برنامه  پست پارتوم- نوزادان – شیردهی- واکسیناسیون 
	بلی/ خیر
	 توضیحات 

	1
	آیا دانشجو با واکسیناسیون بدو تولد- مقدار و نحوه تلقیح اطلاع دارد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو با اهمیت و نحوه تزریق ویتامین k بدو تولد آشنایی دارد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو از نحوه مراقبت نوزاد اطلاع دارد؟(درجه حرارت اتاق نوزاد- پوشش نوزاد- تغذیه نوزاد- مکمل های نوزاد- آزمایشات روتین نوزاد- اجابت مزاج و دفع ادرار نوزاد- مراقبت از بند ناف نوزاد- زردی نوزاد- برفک دهان نوزاد- عفونت چشمی و پوستی نوزاد- حمام نوزاد- ساعات خواب نوزاد- پوزیشن نوزاد در حین خواب – قنداق نوزاد- کولیک و نحوه برخورد با علائم کولیک-پیشگیری از سوانح و حوادث در کودک زیر 2 ماه )
	
	

	4
	آیا دانشجو از نحوه وزن گیری نوزاد طی 3 ماهه اول و افزایش قد و دور سر اطلاع دارد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو با مقادیر نرمال پارامترهای آنترو پومتریک نوزاد آشنایی دارد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو با علائم خطر پس از زایمان  و نحوه برخورد با هر مورداطلاع دارد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو با توصیه های بهداشتی در مادران تازه زایمان کرده اطلاع دارد؟( مراقبت از بخیه های اپی/سزارین-تغذیه – مصرف مکمل ها – اجابت مزاج – دفع ادرار- داروهای تجویزی بعد از زایمان- نحوه مراقبت از پستان- و...)
آیا دانشجو می تواند اهمیت شیردهی انحصاری با شیر مادر را جهت مادران تازه زایمان کرده توضیح دهد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو مزایا، شیر مادر جهت مادر و نوزادو معایب شیر مصنوعی و استفاده از پستانک را می تواند جهت زن تازه زایمان کرده توضیح دهد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو  می تواند نحوه صحیح شیر دهی را به مادران آموزش دهد؟
	
	

	10
	آیا دانشجو توصیه لازم در شقاق و برفک را می تواند به مادران توضیح دهد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو می تواند توصیه ها و اقدامات لازم در نیپل فرو رفته و صاف را به مادران دارای این مشکل توضیح دهد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو از زمان – مدت شیردهی نوزاد اطلاع دارد؟
	
	


 استراتژی   مشاوره شیر
	ردیف
	عملکرد مشاوره در برنامه مشاوره شیر 
	بلی/ خیر
	 توضیحات

	1
	آیا دانشجو با توصیه های لازم و راهکارهای مفید جهت افزایش شیر مادر آشنایی دارد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو با اهمیت افراد کمکی در شیرمادر اطلاع دارد؟
	
	

	3
	آیا دانشجو با اهمیت خواب و تغذیه و فعالیت مناسب در طول شیردهی جهت کارایی مطلوب شیردهی آگاهی دارد؟
	
	

	4
	آیا دانشجو با وسایل کمک شیردهی( شیردوش- رابط سینه- سرنگ و..) آشنایی دارد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو می تواند انواع دلایل گریه نوزاد را توضیح دهد؟
	
	

	6
	آیا دانشجو تفاوت نوزادان سخت و راحت در شیردهی را می تواند توضیح دهد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو با دستورالعمل های تجویز شیر مصنوعی آشنایی دارد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو با بیماریها و داروهای مصرفی که منع مطلق و نسبی شیردهی دارند آشنایی دارد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو با عناوین تجویز شیر مصنوعی به صورت کمکی و کامل آشنایی دارد؟ توضیح دهد
	
	

	10
	آیا دانشجو از تعداد تجویزی شیر مصنوعی کامل و کمکی در تک قلو و چند قلو اطلاع دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو از مراحل معرفی و درخواست شیر مصنوعی در کودکان در خانه های بهداشت و مراکز سلامت شهری و ثبت در سامانه اطلاع دارد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو از مراحل ارجاع به پزشک و مراکز مشاوره شیر اطلاع دارد؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با اصول تحویل شیر خشک در مراکز شهری و روستایی و خانه های بهداشت اطلاع دارد؟
	
	

	14
	آیا دانشجو با نحوه آماده سازی شیر خشک اطلاع داغرد؟
	
	

	15
	آیا دانشجو با نحوه شستشوی شیشه شیر آشنایی دارد؟
	
	

	16
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت تجویز شیر با فنجان و قاشق را می داند؟
	
	

	17
	آیا دانشجو با مراحل دوشیدن – ذخیره سازی و مصرف شیر فریز شده اطلاع دارد؟
	
	


کمکهای اولیه
	ردیف
	عملکرد دانشجو در برنامه کمکهای اولیه 
	بلی /خیر
	توضیحات

	1
	آیا دانشجو می تواندعلائم حیاتی بیمار(دمای بدن، فشارخون، تنفس و نبض)را اندازه گیری کند
	
	

	2
	آیا دانشجو درصورت نیاز به بیمار به برقراری راه وریدی از آنژیوکت به روش صحیح  می تواند استفاد کند.
	
	

	3
	آیا دانشجو  در صورت نیاز به بیمار انجام هرگونه تزریق اصول استریل را در حین آماده سازی وسایل تزریق ودرطول تزریق رعایت کند.
	
	

	4
	آیا دانشجو می تواند زخم ها را به روش صحیح شستشو دهد.
	
	

	5
	آیا دانشجو می تواند زخمها را به روش صحیح پانسمان نماید.
	
	

	6
	آیا دانشجودر حین شستشو و پانسمان زخمها اصول استریل را رعایت  میکند.
	
	

	7
	آیا دانشجو تشخیص زخم عفونی از غیر عفونی را می تواند تشخیص دهد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو می داند  وسایل به جا مانده از پانسمان، تزریق، تجویز دارو و تهیه زخم را به روش بهداشتی جمع آوری یا معدوم نماید.
	
	

	9
	آیا دانشجو کلیه موارد آموزش داده شده در کارگاه کمکهای اولیه از جمله برخورد با مصدوم در صحنه حادثه، احیاء پایه ، اقدامات لازم در زمان مواجهه با مصدوم سوختگی، سقوط ، حیوان گزیدگی، مسمومیت ، شکستگی ،گزش‌،غرق شدگی  را بداند.
	
	

	10
	آیا دانشجواحیاء پایه در بزرگسالان وکودکان را بتواند به صورت 2 نفره و یکنفره قدم به قدم اجرا نماید 
	
	

	11
	آیا دانشجو اقدامات لازم در نیدل استیک را می داند؟
	
	

	12
	آیا دانشجو نحوه تست پنی سیلین را می داند؟
	
	


.بیماریهای رفتاری و مشاوره ازدواج 
	ردیف
	 عملکرد دانشجو در بیماریهای رفتاری و مشاوره ازدواج 
	بلی/ خیر
	 توضیحات

	1
	آیادانشجو با مراحل مشاوره ازدواج آشنایی دارد؟
	
	

	2
	آیا دانشجو شرایط انجام آزمایشات و آزمایشات لازم ازدواج را میداند؟
	
	

	3
	آیا دانشجوتفسیر آزمایشات ازدواج را می داند؟
	
	

	4
	آیا دانشجو از اهداف کلاس های مشاوره ازدواج  و موارد آموزش داده شده در کلاس ها اطلاع دارد؟
	
	

	5
	آیا دانشجو نحوه تعاملات مختلف در زمان ازدواج و بعد از ازدواج را می داند؟
	
	

	6
	آیا دانشجو با ژنیکولوژی زنانه و مردانه  آشنایی دارد؟
	
	

	7
	آیا دانشجو با انواع پوزیشن های مناسب سکس اطلاع دارد؟
	
	

	8
	آیا دانشجو با انواع روشهای پیشگیری از بارداری مناسب زوجین و نحوه مصرف اطلاع دارد؟
	
	

	9
	آیا دانشجو توصیه های لازم جهت مراجعه زوجین به مراکز سلامت و تشکیل پرونده را می داند؟
	
	

	10
	آیا دانشجو با بیماریهای رفتاری آمیزشی آشنایی دارد؟
	
	

	11
	آیا دانشجو با ر.وشهای پیشگیری از بیماریهای آمیزشی اطلاع دارد؟
	
	

	12
	آیا دانشجو با نحوه انتقال و علائم بیماریهای آمیزشی اطلاع دارد؟
	
	

	13
	آیا دانشجو با نحوه برخورد با فرد مبتلا با HIV+   ومراحل درمان اطلاع دارد؟
	
	

	14
	آیا دانشجو با روشهای پیشگیری از انتقال عمودی اطلاع دارد؟
	
	


مراکز خدمات جامع سلامت روستایی و خانه های بهداشت 

 
 
مشخصات کارکنان بهداشتی (مرکزبهداشتی درمانی/خانه بهداشت) :
	نام  واحد
	سطح تحصیلات 
	سمت کارکنان 
	سابقه کاری پرسنل(... سال)
	محل کار(مرکز/خانه بهداشت)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ساختار جمعیتی(مرکزبهداشتی درمانی/خانه بهداشت) :
	خانه بهداشتی مستقل  یا ضمیمه
	تعداد جمعیت ایرانی
	تعداد خانوار

	تعداد

جمعیت غیر ایرانی
	تعداد خانوار
	جمعیت زیر یک سال
	جمعیت کودکان
	جمعیت نوجوانان
	جمعیت  جوانان
	جمعیت میانسالان
	جمعیت زنان باردار
	جمعیت سالمندان
	جمعیت زیر 15 سال
	جمعیت زنان
49-10
	تعداد موالید سال گذشته
	تعداد مرگ در سال گذشته
	فاصله از  مرکز بهداشتی درمانی به کیلومتر
	فاصله از شهر به کیلومتر
	تعداد

رابطین بهداشتی
	3علت شایع مرگ در خانه بهداشت

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


مرکز بهداشتی درمانی روستایی: ............................
واحدهای تحت پوشش مرکز بهداشتی درمانی روستایی را بنویسید.
عملکرد(از لحاظ نوع فعالیت اجرایی/ ارزشیابی) واحدهای موجود در مرکز روستایی چگونه است به صورت مختصر شرح دهید.
چک لیست های موجود فعال از واحدهای خانواده و بیماریها را تهیه نمایید.

شرح وظایف بهورز در خانه بهداشت را بنویسید . 

شما بعنوان پایش کننده شرح فعالیت های بهورز را در یک روز کاری از بدو ورود به خانه بهداشت  را  لیست نمایید. 
بهداشت محیط 

1. شورای بهداشتی روستا جهت بررسی چه مواردی برگزار می گردد؟

2. اعضاء شورا ی بهداشتی شامل چه افرادی می باشد؟
3. آيا شوراي بهداشتي در روستا تشكيل مي شود ؟ بلي ----- خير -----در آخرین جلسه بحث مورد بررسی چه بوده است ؟
4. عناوین فرم ها ی مورد استفاده بهداشت محیط روستا در زمینه های مختلف را نام ببرید ؟
5. نوع منبع آب آشاميدني روستا كداميك از موارد است؟     چاه ------- چشمه ------- قنات ------ آب انبار -------
6. حجم مخزن آب روستا چه مقدار است؟ ------   

7.    کلر زنی به چه صورت انجام می شود ؟آيادر خانه بهداشت كلر سنجي انجام داده اید ؟ بلي ------- خير ------توضیح دهید ؟
 نتایج کلرسنجی آب آشامیدنی در چهار روز کارآموزی1............2..................3...................4.................
8. کلر مادر چگونه تهیه می شود ؟

9. درصد خانوارهای استفاده کننده از آب شرب لوله کشی شده : ................

10. آيا آزمايشات ميكروبيولوژي و شیمیایی از آب انجام شده است ؟توضیح دهید ؟
11. در طی چند سال اخیر كشت مثبت ثبت شده است ؟ بلي ------ خير ----- نتیجه آخرین آزمایش آب آشامیدنی

12. آيا در منطقه تحت پوشش فاضلاب بصورت بهداشتي دفع مي گردد؟ چگونه ؟
13. تعداد خانوارهایی که از توالت بهداشتی استفاده می کنند؟
14. اماکن عمومی و اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی در روستا چه تعداد است ؟بازدید از این اماکن به چه صورت می باشد؟

15. شرایط انتخاب جایگاه زباله در روستا  را بنویسید  وشرح دهید که تایید آن توسط چه کسانی می باشد؟ 
16. دفع پسمانده ها (زباله)روستا چگونه مدیریت می شود؟ شرح دهید؟

17. وضعیت موجود پسمانده ها و مدیریت آن چه اشکالاتی دارد؟ ذکر نموده، راه حل های پیشنهادی برای بهبود وضعیت را لیست  نمایید

18. در نحوه نظارت بر کود زباله و فاضلاب در مورد متخلفین چه اقداماتی انجام می شود؟
جدول ثبت بازدید  مربوط به بهداشت محیط
	نوع بازدید
	تاریخ بازدید
	محل بازدید
	نتیجه بازدید
	اقدام وتوصیه انجام شده



	مخزن آب
	
	
	
	

	بازدید منزل 
	
	
	
	

	بازدید اماکن عمومی
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی
	
	
	
	

	
	
	
	
	


بازدید های بهداشت محیط(تصفیه خانه فاضلاب- کارخانه شیر)

1. مراحل تصفیه فاضلاب در تصفیه خانه فاضلاب سنندج را بنویسید.

2. انواع روشهای پاستوریزاسیون شیر را توضیح دهید.
3. روش پاستوریزاسیون شیر در شرکت لبنیات پاک آرا سنندج  به کدام روش انجام مر گردد؟
4. در شیری که تست آنتی بیوتیک آن مثبت گردیده کدام یک از فراورده ها تخمیر نمیگردند ؟ علت را توضیح دهید.
بهداشت حرفه ای( تکمیل در  مرکز بهداشتی)
1) تعداد کارگاه خانگی شناسایی شده  :

2) تعداد کارگاه غیر خانگی شناسایی شده :

3) تعداد پرونده ها ی سلامتی تشکیل شده جهت کشاورزان- قالبیبافان و شاغلین در کارگاههای خانگی و غیر خانگی را به تفکیک بنویسید.
4) درصد مراقبت از شاغلین کارگاههای خانگی و غیرخانگی به تفکیک را محاسبه نمایید.
5) تعداد پرونده هاي پزشکی شاغلین کارگاههای خانگی و غیر خانگی  تکمیل شد ه توسط پزشک در سال گذشته  را به تفکیک  بنویسید:

6) درصد مراقبت پزشک در سال گذشته از شاغلین کارگاههای خانگی و غیر خانگی را به تفکیک بنویسید.
7) عمده ترین مشکلات موجود شناسایی شده در کارگاههای خانگی و غیر خانگی را به ترتیب الویت و درصد بنویسید.

8)      آیا کلاس هاي آموزشی باتوجه به الویت هاي منطقه تشکیل می گردد؟ هدف از تهیه این دفترچه، ثبت کلیه فعالیت های آموزشی شما طی کارورزی درفيلد بهداشت  است. این امر به شناسایی نقاط ضعف و قوت آموزش کمک خواهد نمود. لطفا کلیه فعالیت های آموزشی خود را طی دوره کارورزی در این دفترچه ثبت نمایید. تایید فعالیت ها با امضا و مهر مسئول مراكز صورت خواهد گرفت. دفترچه خود را در انتهای آخرین روز دوره به مسئول آموزشي و  فعالیت آموزشی خود را به مدیرگروه تحویل دهید.  ارزشیابی شما بر اساس مستندات گردآوری شده در پورت فولیوی شما انجام می شود. از این رو در حفظ آن کوشا باشید و آن را در تمام دوره با خود نگه دارید. پس از تایید مسئولین مراکز دفترچه به مدیر گروه ارسال و در پرونده آموزشی شما،  بایگانی خواهد شد.
9) پیشنهاد  و راهکار شما جهت رفع مشکلات موجود چیست ؟
	نوع بازدید 
	تاریخ بازدید
	محل بازدید
	نتیجه بازدید
	

اقدام وتوصیه انجام شده

	کارگاه خانگی
	
	
	
	

	کارگاه غیر خانگی
	
	
	
	

	کارگاه قالی بافی 
	
	
	
	


شاخص های سلامت در مرکزخدمات سلامت روستایی/خانه بهداشت

 بر اساس جمعیت  ایرانی روستای اصلی سال قبل
	عنوان شاخص
	فرمول شاخص
	محاسبه شاخص 
	تفسیر شاخص 
	عنوان شاخص
	تعداد/فرمول شاخص
	تعداد/ شاخص روستا
	تفسیر شاخص

	ميزان تولد خام CBR

	
	
	
	درصد زنان واجد شرایط
	
	
	

	ميزان باروري عموميGFR 
	
	
	
	درصد زنان تحت پوشش
	
	
	

	ميزان باروري كليTFR
	
	
	
	تعداد مدارس دخترانه
	
	
	

	درصد زايمانهاي ایمن
	
	
	
	تعداد مدارس پسرانه
	
	
	

	درصد چندقلو زايی
	
	
	
	تعداد دانش آموز دختر
	
	
	

	رشد طبيعي جمعيت
	
	
	
	تعداد دانش آموز پسر
	
	
	

	ميزان مرگ و مير مادران باردارMMR
	
	
	
	درصد بیماری فشار خون بالا
	
	
	

	ميزان مرگ و مير خامCDR
	
	
	
	درصد بیماری دیابت
	
	
	

	درصد مرده زايي
	
	
	
	نسبت جنسی بدو تولد
	
	
	

	ميزان مرگ و مير نوزادانNMR
	
	
	
	درصد استفاده از نمک ید دار روستا
	
	
	

	ميزان مرگ و مير شيرخوارانIMR
	
	
	
	میزان تجدید نسل ناخالص 
	
	
	

	نسبت سرباري
	
	
	
	درصد کلر سنجی مطلوب
	
	
	


هرم جمعیتی روستا را رسم کنید .                      هرم جمعیتی روستا  را  حداقل در دو سطر تفسیر نمایید. (بر اساس جمعیت  ایرانی روستای اصلی )
سیستم گسترش شبکه و نظام  ارجاع

1) کروکی و نقشه منطقه موجود است ؟ چه آیتم هایی در کروکی روستا مشاهده می شود؟ به نظر شما موقعیت خانه بهداشت در روستا مناسب می باشد ؟

2) دستورالعملها ی موجود درخانه بهداشت را لیست نمایید ؟

3) آیا در خانه بهداشت کتابخانه الکترونیک موجود می باشد ؟ دستورالعمل هایی که در کتابخانه الکترونیک موجود بود را دربرنامه سلامت خانواده جمعیت و مدارس و بیماریهای واگیر و غیر واگیر را فقط با ذکر عنوان بنویسید.
4) آیا بهورز نحوه استفاده از کتابخانه الکترونیک را می داند؟آیا روش صحیح را به وی آ موزش دادید؟
5) هم خوانی های جداول ذیج را مشخص نمایید؟
6) تجهیزات یک خانه بهداشت را لیست نمایید ؟
7) در دفتر ثبت پیگیری روزانه چه مواردی ثبت می شود؟ سر ستونهای دفتر را یادداشت کنید .
8) چه مواردی  در دفتر پیگیری بایستی ثبت گردد؟
9) دفتر دارویی را مشاهده نمایید و مشخص کنید آیا با دفتر بیماران و لیست کودکان بیمار هم خوانی دارد ؟ موارد عدم هم خوانی را ذکر نمایید.
10) دفتر ثبت بیماران را ملاحظه کرده در زمینه ارجاعات یک هفته قبل توضیح دهید ؟
11) در طی یک ماه گذشته چند مورد ارجاع به متخصص وجود داشته است آیا ثبت نتایج صورت گرفته است ؟
12) ارجاع موارد فوری در خانه بهداشت در طی ماه گذشته وجود داشته؟
13) برآورد دارو چگونه صورت می گیرد ؟موجودی دارو در پایان ماه به چه صورت مشخص می باشد ؟
14) آیا پنل در خانه بهداشت موجود و نصب می باشد؟ 
15) آیا شاخص های سلامت موجود درپنل در سال گذشته استخراج گردیده؟ 
16) آیا محاسبه شاخص های  پنل در فصل گذشته طبق آمار و دفاتر صحیح محاسبه گردیده است ؟ مواردی که صحیح نیست را عنوان نمایید.
باروری سالم

1) نرخ باروری کلی خانه بهداشت را محاسبه کنید.  نرخ باروری کلی مرکز روستایی را محاسبه نمایید.
2) لیست زنان واجد شرایط جهت استفاده از روشهای پیشگیری از بارداری را در خانه بهداشت بنویسید.( در 4 لیست جداگانه ) لیست زنان واجد شرایط درارای فرزند زیر3 سال- لیست زنان واجد شرایط دارای بیماری زمینه ای- لیست زنان واجدشرایط بالای 35 سال- لیست زنان واجد شرایط زیر 18 سال)
3) لیست زنان واجد شرایط جهت مشاوره فرزند آوری را در خانه بهداشت  بنویسید:( در 3 لیست جداگانه ) لیست مادران دارای کودک 36 – 24 ماهه که کمتر از3 فرزند دارند- لیست زنانی که یکسال از ازدواج آنها گذشته و اقدامی جهت فرزند آوری نکرده اند- لیست زنانی که تعداد فرزندان خود را کامل کرده اند اما برنامه ای جهت فرزند آوری ندارند-تعداد زنانی که دارای  1 فرزند هستند)
5)درصد تنظیم خانواده در خانه بهداشت چقدر می باشد؟
6)بیشترین روش پیشگیری از بارداری مورد استفاده در روستا را با درصد ذکر نمایید؟
7)تعداد حاملگی های ناخواسته اتفاق افتاده در سال گذشته یا سال جاری را با درصد  ذکر نمایید؟

8)دلایل احتمالی وقوع حاملگی های ناخواسته را در دو سال اخیر توضیح دهید.؟ 
9)آیا در این مورد به صورت فصلی کمیته بارداری ناخواسته تشکیل گردیده ؟ مصوبات تایید شده  در این کمیته ها را بنویسید.
10)در آخرين روز سال گذشته چند درصد جمعيت تحت پوشش تنظيم خانواده بوده اند ؟  لطفاً با روش و بدون روش طبيعي محاسبه كنيد؟
11)تعداد ودرصد زنان آن مت نید را بنویسید . آیا در جهت کاهش درصد آن مت نید اقدامی در خانه بهداشت انجام شده است ذکر نمایید.
12) توضیحات لازم جهت پایش استوک دارویی را بنویسید.

13) نحوه پایش و نظارت بر دفتر تنظیم خانواده را بنویسید 

14) نحوه نگهداری داروهای تنظیم خانواده در استوک دارویی را بنویسید.

15) چک لیست مربوط به پایش برنامه باروری سالم در خانه بهداشت را تکمیل نمایید.
16)فرم  های آماری باروری سالم  را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته  خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
کودک سالم 

جمعیت کودکان: 

جمعیت کودکان زیر6 ماه:

جمعیت کودکان 6 ماهه تا یکساله :

جمعیت کودکان 1ساله تا 2 ساله :

جمعیت کودکان زیر2 سال :

تعداد کودکان LBW   در سال گذشته : 

تعداد کودکان اختلال رشدی در سال جاری :

تعداد کودکان دریافت کننده سبد غذایی : 

تعداد کودکان شیر مصنوعی خوار زیر6 ماه ...................... 6ماه تا یکسال.......................... 1تا 2 سال ...................................

1) درصد پوشش مراقبت کودکان در سال گذشته چقدر بوده است؟ 

2) درصد کودکان  LBW متولد شده در سال گذشته را محاسبه نمایید.
3) قوانین دریافت شیر مصنوعی جهت کودکان  را بنویسید.
4) سلسله مراتب جهت درخواست شیر مصنوعی  به شیر خواران واجد شرایط را بنویسید.
5) درصد  کودکانی که  اصول تغذیه تکمیلی جهت آنها رعایت گردیده را محاسبه نمایید( طی یک فصل)
6) درصد تغذیه انحصاری با شیر مادر را محاسبه نمایید ( طی یک فصل)
7) درصد کودکان شیر مادر خوارزیر1 سال را محاسبه نمایید. ( طی یک فصل)
8) درصد کودکان شیر مادر خوار زیر 2 سال را محاسبه نمایید( طی یک فصل)
9) روند پیگیری کودکان اختلال رشدی برحسب سن  و ارجاع به پزشک چگونه می باشد؟ 
10) روند معرفی کودکان اختلال رشدی جهت دریافت بن غذایی از کمیته امداد چگونه می باشد توضیح دهید؟
11) در صد پوشش مکمل آهن در خانه بهداشت در 6 ماهه اول چقدر بوده محاسبه نمایید.
12) درصد پوشش مکمل مولتی ویتامین در خانه بهداشت در 6 ماهه اول سال چگونه بوده است محاسبه نمایید.
13) جهت استخراج آمار کودکان در سامانه سیب چگونه اقدام میکنید؟ مراحل را بنویسید
14) درصد پوشش غربالگری تیروئید را  را در خانه بهداشت محاسبه نمایید.
15) چک لیست پایش ارزیابی برنامه کودکان  خانه بهداشت را طبق موارد آموزش داده شده تکمیل نمایید.
16) دفتر کودکان را بررسی و طبق  دستورالعمل نحوه پایش دفتر کودکان را بنویسید 
17) فرم  های آماری کودک سالم   را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته  خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
مانا
1) در خانه بهداشت به ترتیب طی 6 ماهه اول سال چند مورد کودک بیمار مبتلا به پنومونی – عفونت حاد گوش- گلودرد استرپتوککی-  انواع اسهال - برفک- عفونت خفیف پوست و عفونت خفیف چشم وجود داشته است ؟ به تفکیک بنویسید.

1) در خانه بهداشت به ترتیب طی 6 ماهه اول سال چه تعداد شربت آموکسی سیلین 125 و 250 و چند مورد شربت پنی سیلین  وی 250- قطره نیستاتین- قطره سولفاستامید-  پماد تتراسایکلین 3٪-  پودر ORS  تجویز گردیده است. 
2) در صورت نبود  ORSدر خانه بهداشت چگونه آن را تهیه می کنید؟
3) چند نوع ORS از لحاظ گرمی موجود می باشد هرکدام جهت چه گروههای سنی تجویز می گردد؟ 
4) نحوه تبدیل تاریخ میلادی به شمسی را بنویسید.
5) تعداد داروهای مانا در خانه بهداشت چند قلم  می باشد ؟ 
6) روش درخواست داروی مانا چگونه می باشد؟ با توضیح موجودی- مصرفی حداقل- حداکثر و فرمول های یکماهه- دو ماهه- و فصلی 
7) چک لیست ارزیابی کودک بیمار در خانه بهداشت را تکمیل نمایید.
8) آیا دانشجو با دارونامه و استفاده از آن آشنایی دارد؟
9) آیا دانشجو نحوه تکمیل درخواست دارویی مانا- کنتراسپتیو- مکمل مادران و داروهای مصرفی خانه بهداشت را می داند؟
10) آیا دانشجو با نحوه ثبت داروهای بهداشتی و مصرفی جمعیت تحت پوشش در سامانه سیب اطلاع دارد؟
11) آیا دانشجو نحوه ثبت داروی رسیده طبق حواله انبار- ثبت موجودی به صورت روزانه و مصرفی ماهیانه و تعیین موجودی پایان ماه بر اساس دفتر دارویی اطلاع دارد؟
12) فرم  های آماری مانا  را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته  خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
زن باردار

1) تعدادزنان باردار شناسایی شده در جمعیت  تحت پوشش درسال قبل 

2) درصد پوشش مراقبت زنان باردار در سال گذشته را محاسبه نمایید.
3) درصد شناسایی زودرس بارداری در سال گذشته را محاسبه نمایید.
4)  تعداد ماردانی که مراقبت پیش از بارداری داشته اند ؟(در سال گذشته ) 

5) آيا مواردي از مرگ و مير مادران به علت بارداري و يا عوارض بارداري طي سال گذشته وجود داشته است ؟
6) درسال گذشته چه تعداد از مادران مراقبت ویژه بوده اند وچه  نوع مراقبتها یی براي ايشان انجام شده است ؟
7) درصد زایمان ایمن در سال گذشته را محاسبه نمایید.
8) درصد پوشش 3 بار مراقبت پس از زایمان  در سال گذشته را محاسبه نمایید.
9) نحوه درخواست مکمل مادران را توضیح دهید.
10) واکسیناسیون دوران بارداری را توضیح دهید( واکسن های روتین- واکسن های ممنوع)
واکسیناسیون

1) بر اساس دفاتر چند درصد كودكان در سه ماه گذشته براي انجام واكسيناسيون در موعد مقرر مراجعه نكرده اند ؟در صورت مشاهده یک مورد، بهورز چه اقداماتی انجام می دهد ؟

2) نحوه برآورد، تدارک،  نگهداري واكسنهاي مورد نياز را در مركز بيان كنيد؟
3) يخچال در محل مناسبي قرار دارد؟ توضیح دهید ؟
4) آيا روزانه دوبار درجه حرارت داخل يخچال اندازه گيري مي شود؟

5) یک واکسن بعد از تلقیح باید در چه قسمت های ثبت گردد؟ 
6) مقدار پرت واکسنMMR در روستا را محاسبه نمایید ؟
7) آيا واكسن ها بر اساس اصول زنجيره سرد در يخچال نگهداري مي شود ؟ توضیح دهید؟
8) پیامدهای نامطلوب پس از ایمن سازی را به تفکیک نام ببرید.وتوضیح مختصری در خصوص علت هرکدام از پیامدها و اقدامات لازم در مواجهه با عوارض واکسیناسیون را بنویسید.
9) نحوه گزارش در مواجهه با عوارض واکسیناسیون را بنویسید.
10) فرم  های آماری واکسیناسیون  را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته  خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
بهداشت مدارس
1) جمعیت دانش آموزان 

2) تعداد توالت .....................................تعداد آبخوری..............................تعداد  دستشویی ................................ توضیح دهید آیا امکانات بهداشتی مطابق با جمعیت دانش آموزان طبق استاندارد می باشد؟
3) در بازدید از یک مدرسه بهداشت محیط آن را با موازین بهداشتی تطبیق داده مشکلات آن را ذکر نمایید ؟

4) در بازدید از کلاسهای مدرسه آیا استانداردهای بهداشت محیط رعایت گردیده است ؟( سقف- کف- دیوارها- پنجره- تخته سیاه- نور – تهویه – گرمایشی- سرمایشی ) به تفکیک توضیح دهید.
5) آیا بوفه مدرسه طبق دستورالعمل های بهداشتی مواد غذایی را عرضه می نماید؟
6) درصد پوشش مراقبت دانش آموزان را محاسبه نمایید. و درصد شناسایی اختلال در دانش آموزان را محاسبه نمایید.
7) آیا در بوفه مدرسه اصول بهداشتی رعایت می گردد. آیا متصدی بوفه کارت تندرستی دارد؟
8) نحوه توزیع ویتامین دی و مکمل آهن در مدرسه طبق دستورالعمل توضیح دهید.
9) عنوان کلاس های آموزشی  ضروری  براساس مقطع تحصیلی را بنویسید.
10) تعداد دانش آموزان مبتلا به پدیکلوز طی فصل گذشته را بنویسید.
11) نحوه درمان پدیکلوزیس و خط های درمانی اول و دوم را بنویسید
12) نحوه نگهداری و توزیع شیر در مدرسه را توضیح دهید.
13) درصد پوشش واکسیناسون کامل را بنویسید.
14) عمده ترین مشکلات بهداشتی دانش آموزان را بنویسید و علت و راهکار مناسب را بیان نمایید.
15) تعداد کلاس های آموزشی برگزار شده طی فصل اخیر را بنویسید.
فرم  های آماری بهداشت مدارس را تهیه و آمار مربوط به فصل پاییز خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
بهداشت سالمندان 

1) تعداد کل سالمندان تحت پوشش................................. تعداد سالمندان زن......................................تعداد سالمندان مرد....................................

2) درصد سالمندی را در خانه بهداشت محاسبه نمایید
3) شاخص سالمندی را درخانه بهداشت محاسبه نمایید.
4) درصد پوشش مراقبت سالمندان در سال گذشته را محاسبه نمایید.
5) درصد برگزاری کلاس آموزشی تغذیه در سالمندان در سال گذشته را محاسبه نمایید.
6) درصد ویزیت سالمندان توسط پزشک در سال گذشته را محاسبه نمایید
7) درصد سالمند مراقبت شده و درصد سالمند مبتلا به فشارخون ودیابت در روستا را محاسبه نمایید
8) واکسیناسیون دوران سالمندی شامل چه واکسن هایی می باشد؟
9) پرونده2 سالمند را بررسی نمایید و 2 مراقبت سالمند را انجام دهید با حضور مربی.
10) فرم  های آماری سالمندان را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
بیماریهای واگیر

1) بیماریهای مشمول گزارش فوری ( تلفنی ) را بنویسید

2) بیماریهای مشمول گزارش غیر فوری( کتبی ) را بنویسید.
3) سل ، عامل ایجاد سل و مورد مشکوک به سل را توضیح دهید 
4) بیماریابی و تشخیص بیماری سل چگونه می باشد؟
5) در چند درصد جمعیت تحت پوشش بایستی در طول سال نمونه گیری انجام گیرد؟ 
6) اجرای برنامه  DOTS در درمان سل را توضیح دهید.
7) نحوه پیگیری ها در درمان سل چگونه می باشد؟
8) فلوچارت نحوه برخورد با موارد مشکوک به سل ریوی را  طبق دستورالعمل های کشوری طراحی نمایید.
9)  فرم های کشوری سل را ضمیمه نمایید.
10) توضیحات مختصری در خصوص بیماری تب مالت. پیشگیری . گزارش . پیگیری و... توضیحات مختصری بنویسید.
11) تعریف آنفولانزا و انواع آن را بنویسید.
12) کدام یک از انواع آنفولانزا همه گیری آن بیشتر می باشد؟
13) شیوع آنفولانزا در چه فصلی از سال مشهود می باشد؟
14) تفاوت های علائم  بالینی آنفولانزا  و سرماخوردگی را دریک جدول شرح دهید.
15) راههای پیشگیری از آنفولانزا و آنفولانزای فوق حاد پرندگان را توضیح دهید.
16) وظیفه کارشناس شاغل در مراکز در مواجهه با تلفات پرندگان چیست ؟
17) واکسیناسیون آنفولانزا به چه افرادی توصیه میگردد؟
18) روش و میزان تجویز واکسن آنفولانزا را شرح دهید.
19) تشخیص بیماری آنفولانزا چگونه می باشد؟
20) عامل بیماری تب مالت را بنویسبد.
21) استان کردستان در نقشه اپیدمیولولوژیک تب مالت چه وضعیتی را داراست؟
22) راههای سرایت تب مالت را بنویسید(3 مورد)
23) دوره نهفتگی بیماری تب مالت را شرح دهید.
24) علائم بیماری تب مالت و انواع آن را براساس شدت بیماری بنویسید
25) تشخیص تب مالت و آزمایشات مربوطه و مقادیر ذکر گردد.
26) لیست داروهای تجویزی مقدار و طول درمان را شرح دهید.
27) درمان تب مالت در اطفال – زنان باردار و شیرده چگونه می باشد؟
28) در زمان مواجهه با مورد قطعی تیب مالت در سطح خانه بهداشت و مرکز روستایی چه اقداماتی بایستی انجام گیرد؟
29) جهت پیشگیری از ابتلا به تب مالت در دام ها چه اقداماتی بایستی انجام گیرد؟
30) ترالی ORT  شامل چه اقلامی می باشد؟
31) داروهای موجود در ترالی ORT   را لیست نمایید.
32) طغیان چیست ؟
33) گزارش در طغیان به چه صورت می باشد؟
34) اعضای اکیپ تایید طغیلان شامل چه افرادی است؟
35) نمونه گیری  افراد مشکوک ، نگهداری و ارسال نمونه ها چگونه انجام می گیرد؟ 
36) واحد بهداشت محیط در مواجهه با طغیان چه نقشی برعهده دارد؟
37) واحد بیماریها در مواجهه با طغیان چه اقداماتی بایستی انجام دهد؟
38) جهت پیشگیری از بروز طغیان چه پیشنهاداتی دارید لیست نمایید؟
39) بيماري هاي واگير در منطقه را مشخص و اقدامات مركز در جهت كنترل بيماري ها را در جدول زير منعكس فرمائيد :
	منطقه تحت پوشش
	نام بيماري
	تعداد بيماريهاي واگير
	چگونگي بيماريابي
	چگونگي پيگيري
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· تعداد نمونه التور حداقل مورد انتظار در طول سال = تعداد اطفال زیر 5 سال%4 ×را محاسبه کنید ؟
· فرم  های آماری بیماریهای واگیر را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.
بیماریهای غیر واگیر

1) بیماریهای غیرواگیر ی که در سیستم غربالگری می شوند را نام ببرید؟ تعدادهریک از  بیماران شناسایی شده در سال قبل را بنویسید ؟

2) بروز فشارخون در سال گذشته را بدست آورید ؟

3) نمودار شیوع بیماریهای فشارخون و دیابت به تفکیک جنس وسن را رسم نمایید؟گروههای سنی 15سال درنظر گرفته شود

4) شیوع بیماریهای روانی را بوسیله نمودار دایره ای نشان دهید  ؟
5) بهورز در زمینه ایمنی خانه های روستا چه فعالیت های انجام می دهد؟ 
6) تعداد بیماران دیابتی شناسایی شده و درصد بیماران دیابتی را بنویسید.
7) تعداد و درصد بیماران خفیف روانی را بنویسید.
8) تعداد و درصد بیماران مبتلا به صرع و شدید روانی را محاسبه نمایید.
9) تعداد  ودرصد افرادی که خطر سنجی بیماری قلبی عروقی شده اند  ( در سال جاری )را محاسبه نمایید.
10) تعداد و درصد افرادی که غربالگری سرطان کولون شده اند ( در سالجاری)را بنویسید 
11) تعداد و درصد افرادی که غربالگری سرطان پستان شده اند را ( در سالجاری ) بنویسید.
12) تعداد ودرصد افرادی که غربالگری سرطان سرویکس شده اند را بنویسید.
13) فرم  های آماری بیماریهای واگیر را تهیه و آمار مربوط به فصل گذشته خانه بهداشت مربوطه را ثبت و ضمیمه لاگ بوک نمایید.

نکته: خطر سنجی و غربالگری طبق سامانه سیب استخراج گردد و به انتخاب گروههای سنی  و بازه زمانی  دقت  فرمایید
.ضروری است دانشجو جهت یکی ازاستراتژ یهای  واحد “بهداشت خانواده جمعیت و مدارس – بیماریها “ چک لیست ارزیابی  تدوین نماید . امتیاز بندی هر کدام از ایتم ها بر عهده  دانشجو می باشد.
تدوین چک لیست
	ردیف
	عنوان فعالیت:(.....................................................................................................................)
	ارزشیابی 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


تهیه کننده : آرزو هادی با نظارت مستقیم مدیر محترم گروه بهداشت عمومی و اعضاء محترم گروه بهداشت عمومی [image: image1.png]



